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Tagesstruktur

Ins, Berner Seeland

Gemeinschaft, Struktur und sinnvolle Tatigkeiten flir Menscheniin
herausforderden Lebenssituationen.
Ein offenes Tagesangebot, eingebettetin ein therapeutisches Zentruns
mit betreuten Wohnangeboten.



Mithilfe bei der Zubereitung
des vegetrarischen
Mittagessens aus Bio- Vielseiteige gestalterische
Lebensmitteln Moglichkeiten im Kreativatelier,
Holzwerkstatt, Topfern

Breites

Rahmenprogramm mit

Meditation, Musik, Yoga,
Bewegung, Qi-Gong, Mithilfe im Garten und bei

der Umgebungspflege,
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	KÜCHE
	Mithilfe bei der Zubereitung des vegetrarischen Mittagessens aus Bio-Lebensmitteln

	GESTALTEN
	Vielseiteige gestalterische Möglichkeiten im Kreativatelier, Holzwerkstatt, Töpfern

	MEDITATIVES
	Breites Rahmenprogramm mit Meditation, Musik, Yoga, Bewegung, Qi-Gong,

	GARTEN / NATUR
	Mithilfe im Garten und bei der Umgebungspflege, Anbegote für Naturbegegnungen


