Erfahre Dich anders an nur
einem Mdnnertag

und erlerne den Te Waka mit Herz & Verstand

ausschlieflich fiir Mcdinner und Viiter mit
Thren S6hnen ab 16 Jahren

Wenn dein Herz brennt, weifst du, dass du
lebendig bist!

Trainer und Experte fiir neuseeldndisches
Emotion,- und Korpertraining



Die Kunst des
neuseeldndischen Haka

lernen

Was ist Haka!

Fiir Wen ist das Training!

Was dich auf dem Seminar ,Haka und

Herz“ erwartet

Anmeldung . Investition. Termine



Der haka ist ein wichtiger Teil der
Maori-Kultur. ,haka“ bedeutet
iibersetzt einfach nur ,tanzen®. Der
haka ist eine beeindruckende
Prdisentation, bei der der ganze
Korper eingesetzt wird, um
Emotionen wie Freude, Trauer,
Wut, Arger, Verachtung

und Begeisterung auszudriicken.

Der Mdinnertag steht im Zeichen
der korperzentrierten Arbeit iiber
den Haka ,- und der heilenden
systemischen Arbeit, in der der Weg
des Herzens und Stille nicht zu kurz

kommen werden.

Wiihrend des Trainings wirst Du in
eine kraftvolle Selbsterfahrung
gehen, die Dich stirken und

zentrieren wird.

Nach dem Training wirst du einen
Haka, den Te Waka in deutscher
Interpretation tanzen kénnen und
Dich mit deinem inneren Jungen

verbunden fiihlen.

Zwar wiinschen wir uns mehr
Lebendigkeit, Freude und
Freiheit, doch den Preis dafiir
sind die wenigsten bereit zu
zahlen.




Was dich auf dem Seminar ,Haka und Herz"
erwartet

Erlernen eines
atemberaubenden Haka
namens "TE WAKA in

deutscher Fassung

Du lernst einen heilenden
ausdrucksstarken Lebenstanz, mit

deinem Atem des Lebens (HA-) zu

entziinden und dafiir zu brennen (-Ka)!

Du lernst Kraft und Feuer in Dir zu

aktivieren und Dich eins anstatt getrennt
zu fiihlen.
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Erfahren eines systemischen
Korpertrainings

Du lernst an diesem Tag, wie die
Verbundenheit mit Dir selbst, mit den
Mdnnern um Dich herum ins Leben

gerufen wird und wie Dir diese Krafft,

Zentriertheit und Klarheit schenken wird.

Eine Reise in die Zuwendung und
Bereitschaft Deinem inneren Jungen
begegnen zu wollen und

gleichzeitig eine Wohltat fiir den
Ubergang von Viitern, die Ihre S6hne

mehr mitgeben wollen als nur Worte!

und ganz nebenbei lernst Du

sich von festgefahrenen Angsten und
Schmerzen Deiner Vergangenheit zu

befreien .

Selbstbewusster und selbstsicherer zu

sein.
Dein Herz zu éffnen.

Fiir deine Mission klar und kraftvoll ins

Leben zu gehen.
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