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erfahren

Die Zukunft gehort nichthierarchischen und dem ganzheitlichen Denken
verbundenen Organisationen. Ein Besuch bei «InsLot», einem Ort fur teilbegleitetes
und teilbetreutes Wohnen im Berner Seeland

Von Anna Beyme




«Wir mochten ohne Chef arbeiten.
[nsLot ist deshalb als <evolutionire
Jrganisation> aufgebaut — ohne
Vorgesetzte, Eigentiimer oder Macht-
sefille, dafiir aber mit klar definierten
Rollen, Verantwortlichkeiten und
Entscheidungskompetenzen.»

- Gabriel Pfandler, Institutionsleiter

Ins im Berner Seeland — das Dorf liegt leicht erhéhe zwi-
schen Bieler-, Neuenburger- und Murtensee — gilt seic der
Keltenzeit als Kraftort, dem eine positive Wirkung auf die
Seele im Sinne einer Beruhigung, Stirkung oder Bewusst-
seinserweiterung zugeschrieben wird. Ich besuche das
Schléssli Ins, das 60 Jahre lang eine Heimschule beher-
bergte und heute sozialen, pidagogischen, kulturellen und
landwirtschaftlichen Projekten Raum bietet. Hier hat sich
die Genossenschaft «InsLot» eingemietet, die als Zent-

rum fiir Heilung und Bewusstsein psychisch belasteten
erwachsenen Menschen jeden Alters einen ganzheitlichen
und kreativen Lebens-, Heilungs-, Gestaltungs- und Bil-
dungsraum zur Verfiigung stellen méchte. Beim Betreten
des Hofs, der die zur Genossenschaft gehérigen Gebdude
miteinander verbindet, meine ich die Ausstrahlung dieses
Ortes zu spiiren.

Ich werde vom Institutionsleiter und Coach Gabriel
Pfindler empfangen, der mir bei einem Kaffee in der ge-
miitlichen Stube das Konzept erliutert, das InsLot fiir sich
entwickelt hat — und stetig weiterentwickelt. Grundlage
der Zusammenarbeit des derzeit fiinfkopfigen Teams ist
das gleichberechtigte Miteinander. Trotz seines Titels
«Institutionsleiter» ist Gabriel Pfindler hieralso keineswegs
der Chef, wie er mir gleich zu Beginn unseres Gesprichs er-
klart: «Wir méchten ohne Chef arbeiten. InsLot ist deshalb
als «evolutionidre Organisation» aufge-
baut — ohne Vorgesetzte, Eigentiimer
oder Machtgefille, dafiir aber mit klar
definierten Rollen, Verantwortlichkei-
ten und Entscheidungskompetenzen.
Wir orientieren uns unter anderem an
den vom ehemaligen McKinsey-Berater
Frederic Laloux beschriebenen Prinzi-
pien <Selbstverantwortung, «Ganzheio
und <evolutiondrer Sinn>. Die Rechts-
form der Genossenschaft bietet dafiir
ein ideales Gefiss.»

Auch in der Unternehmensbera-
tung, wo Gabriel Pfindler urspriinglich
tdtig war, zeige sich immer mehr, dass
die Zukunft den nichthierarchischen —
sondern eben evolutiondren — Organi-
sationsformen gehore. «Den evolutio-
niren Ansatz finde ich sehr spannend.
Dabei wird keine Strategie vorgegeben,
sondern es\geht darum, hinzuhdren, in
welche Richtung sich eine Organisati-
on entwickeln méchte. So starteten wir
unser Projekt im Mai 2018 zunichst in
einer Wohnung, in der wir unseren Klient*innen Woh-
nen mit wochentlich vier Stunden Begleitung angeboten
hatten. Wir stellten jedoch fest, dass die meisten Interes-
sierten das Bediirfnis nach einer Tagesstrukeur hatten. Als
dann dieses Haus frei wurde, in dem wir heute arbeiten,
passten wir das Angebot an. Wir vergrosserten es, hol-
ten eine Betriebsbewilligung ein und sind jetzt bis auf
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einen Platz voll belegt. Wir haben also gemerkt: InsLot
will sich anders entwickeln, als wir es geplant hatten, und
es kann sein, dass in einem Jahr wieder Neues entsteht.»

Geist, Kérper und Psyche

Gabriel Pfandler schildert die Tagesstrukeur und das Rah-
menprogramm fir die Bewohnenden: Jeder Wochentag
beginnt mit einer stillen Meditation und einem Morgen-
ricual. Danach wird der anstehende Tag besprochen und
geplant. Gestalten, Bilden und Wohnen nehmen entspre-
chend den individuellen Bediirfnissen und Terminen der
Bewohnenden ihren Lauf in den Tag. Zu Beginn und zum
Schluss der Woche gibt es jeweils eine gemeinsame Wo-
chenplanungs- bzw. Auswertungsrunde.

Zweimal pro Woche gibt es die Moglichkeit, Yoga zu
praktizieren. An den Nachmittagen werden Sport, Bewe-
gung und gemeinsame Naturerlebnisse angeboten und
es werden regelmissig Seminare und Workshops durch-
gefiihre, die von allen Interessierten besucht werden kon-
nen. Dartiber hinaus kénnen die Bewohnenden bei der Ge-
stalt-Psychotherapeutin Lisa Engelberger Psychotherapie
und energetische Heilsitzungen in Anspruch nehmen. Le-
benskrisen zeigen sich oft in Beziehungsproblemen, Ein-
sambkeit, beruflichen Unstimmigkeiten, finanziellen Néten,
Gefiihl von Sinnlosigkeit und Leere. Psychotherapie kann
hier helfen, tiber die Beziehung mit einer Therapeutin die
Griinde fiir diese Symptome zu erfahren und Losungsan-
sitze zu entwickeln, sodass es einfacher wird, mit den Her-
ausforderungen umzugehen. Das Ziel dabei ist es, die hilfe-
suchenden Menschen dabei zu unterstiitzen, die Ursachen
fur ihr Leiden zu finden, diese aufzulosen und bereit zu wer-
den, sich ihrer oft verborgenen Lebensaufgabe zu widmen.

«So kann ich Schritt fiir Schritt vorwartsgehen»

Die Gerdusche im Hintergrund, die aus der offenen Kii-
che hinter der Wohnstube zu uns dringen, lassen darauf
schliessen, dass auch dort gerade etwas Neues am Ent-
stehen ist: Drei Bewohnende und Claudia Terranova, die
das Keramikatelier leitet und tiberdies fiir Kiiche, Haushalt

«Ich werde hier akzeptiert

so wie ich bin, die Betreuenden
kommen auf mich zu. Es wird
nicht einfach vorgegeben,

was ich machen muss, sondern
es geht darum, dass ich

meinen eigenen Weg finde.»

— Alex* (28), Bewohner

und Garten zustindig ist, haben spontan beschlossen, ge-
meinsam Guetzli zu backen. Wihrend der Teig ruhc, habe
ich Gelegenheit, mit Alex* (28) zu sprechen, der seit rund
zehn Monaten hier wohnt.

Bevor er nach Ins kam, war Alex schon in verschiede-
nen klassischen Institutionen. «Dort ging es mir jedoch
gar nicht gut», berichtet er. «Hier hingegen habe ich zum
ersten Mal das Gefiihl, wirklich unterstitzt zu werden.
So konnte ich Fortschritte machen und es geht mir heute
schon besser. Ich werde hier akzeptiert so wie ich bin, die
Betreuenden kommen auf mich zu. Es wird nicht einfach
vorgegeben, was ich machen muss, sondern es geht dar-
um, dass ich meinen eigenen Weg finde. Dieses Konzept
finde ich sehr gut. So kann ich Schrite fiir Schritt vorwirts-
gehen, ohne Druck.» Alex schitzt auch die Gemeinschaft
mit den anderen Bewohnenden: «Wir haben es sehr gut
zusammen.» Wie mochte er sein Leben gestalten, wenn er
seinen Aufenthalt abgeschlossen hat? «Wenn ich so weit
bin, mochte ich gerne eine Lehre machen — etwas Hand-
werkliches — und ich wiinsche mir dann auch eine eigene
Wohnung. Das stelle ich mir fiir meine Zukunft vor.»

Freiraum und haltgebende Prisenz

Auch die 18-jihrige Fayna*, derzeit die jiingste Bewohne-
rin, fithle sich im Zentrum gut aufgehoben: «Mein Aufent-
halt im InsLot hat viel mit mir gemacht. Ich merke dies
psychisch, aber auch in meinem Umfeld. Ich bin in einem
Prozess, von dem ich noch nicht weiss, wo er mich hin-
fithren wird. Mit 18 weiss man ja noch nicht wirklich, wo
man steht. Aber ich habe hier den Raum, um mich selber
zu finden, man begegnet mir als Individuum und ich werde
nicht einfach an die Gesellschaft angepasst.»

Jetzt lade mich Gabriel Pfindler zu einem Rundgang
liber das Gelinde und durch die Riumlichkeiten der Ge-
nossenschaft ein. Die behibigen Gebiude — darunter die
Schmiede, das Keramikatelier und das alte Schulhaus, in
dem jetzt unter anderem in einem grossen, hellen Raum
Yoga unterrichtet wird — versetzen mich mit ihrer Patina in
die Welt meiner Kindheit zurtick. Die gepflegten Wohnriu-
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me strahlen Behaglichkeit und Warme aus. Sie sollen den
Bewohnenden als voriibergehendes Zuhause dienen, wo
sie ihre wahre Heimat im eigenen Herzen entdecken kon-
nen und durch unterschiedliche Ansitze dabei unterstiitzc

werden, ihre Mitte und ein neues Gleichgewicht zu finden.
«Wir mochten hier eine Atmosphire schaffen, die von halt-
gebender Prisenz geprigt ist und Freiraum fiir individuelle
Bedirfnisse bietet», erliutert Gabriel Pfandler die Grund-
haltung des Betreuungsteams. «Wir gehen davon aus, dass
sich der Mensch am besten entwickelt, wenn ihm Raum und
Zeit gegeben werden, um im eigenen Tempo zu wachsen.»

«Im Atelier treffen Menschen

aus dem Dorf, die vorher schon
zu mir gekommen waren,

auf die Bewohnenden. Aus dieser
Durchmischung ergeben sich
spannende Diskussionen und
Begegnungen ohne jegliche
Vorurteile — die Leute fiithlen
sich wohl miteinander.»

— Claudia Terranova, Leiterin Keramikatelier

«lch habe mich hier nie als Klientin gefiihlt»

Der Rundgang hat mich zum Keramikatelier gefiihre, wo
ich auf Claudia Terranova und auf Alice* treffe, die gerade
einen Becher mit farbig gliczernden Glasperlen verziert.
Sie schitze es, dass sie hier nach Lust und Laune kreativ
sein kann: «Ich habe frither schon gerne mit Ton gearbeitet
und es gefille mir, hier Neues zu entdecken und auszupro-
bieren.»

Das Keramikatelier ist ein gutes Beispiel fiir das organi-
sche Wachstum des Projekes. «Ich fiihree das Atelier bereits
seit drei Jahren, als InsLot ins Nebenhaus zog», erzihlt
Claudia Terranova. «Ich habe dann damit begonnen, fiir
die Bewohnenden das Mittagessen zu kochen und iiber-
nahm nach und nach zusirtzliche Aufgaben in Haus und
Garten. Inzwischen arbeite ich in einem 80-Prozent-Pen-
sum. Im Acelier treffen Menschen aus dem Dorf, die vorher
schon zu mir gekommen waren, auf die Bewohnenden. Aus
dieser Durchmischung ergeben sich spannende Diskussio-
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«Mein Aufenthalt im InsLot
hat viel mit mir gemachc.

Ich merke dies psychisch, aber
auch in meinem Umfeld.

Ich bin in einem Prozess,

von dem ich noch nicht weiss,
wo er mich hinfuhren wird.»

— Fayna* (18), Bewohnerin

~

nen und Begegnungen ohne jegliche Vorurteile — die Leute
fithlen sich wohl miteinander.» «Ich habe mich hier nie als
Klientin gefiihle», erginze Alice, die selbst aus der Pflege
kommt und sich am Anfang an den Rollenwechsel gewdh-
nen musste. «In der Klinik ist man einfach krank. Aber hier
begegnet man sich auf Augenhéhe. Das tut gut.»
Die Verbindung zur Aussenwelt zeigt sich auch im Hof,
wo gerade ein paar Middchen ins Spiel und zwei Miitter,
~ die auf dem Schldssli-Areal wohnen, ins Gesprich ver-
tieft sind. InsLot ist kein abgeschiedener, isolierter Ore,
wo Menschen mit psychischen Belastungen fernab von der
Gesellschaft betreut werden, sondern es ist eingebettet in
eine Gemeinschaft, in der der Bezug zur Nachbarschaft
und zur Dorfbevolkerung stets gegeben ist.

Ich kehre mit Gabriel Pfindler ins Wohnhaus zurtick, wo
der kostliche Duft frisch gebackener Guetzli die Stube er-
fille. Zum Abschluss unseres Besuchs diirfen der Fotograf
Mauro Mellone und ich das knusprige und farbig dekorier-
te Gebick degustieren — so farbig wie die Eindriicke und
Bilder, die wir aus dem Schl6ssli mitnehmen.

* Pseudonym

Anna Beyme

Lic. phil., Journalistin BR, war von 2000
bis 2018 als Redaktorin der Zeitschrift
von Pro Mente Sana tétig.

» abeyme@magnet.ch
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«InsLot»

Kulturkraftort Schldssli Ins

Von 1953 bis 2014 war das Schl6ssli Ins eine weit-
herum bekannte Heimschule, die von Robert und
Ruth Seiler initiiert und spiter von deren S6hnen
Ueli und Michel weitergefithrt wurde. Da die S6hne
ihren Erbanteil an den rund 20 Liegenschaften niche
privat nutzen oder einer Erbengemeinschatft iiberlas-
sen wollten, sollten diese hinfort einer Stiftung mit
bestimmtem Stiftungszweck dienen. So wurde am

5. April 1982 die Suftung Seiler Ins gegriindet. Nach
der Schliessung der Heimschule im Sommer 2014
wurden die Raumlichkeiten der Stiftung Seiler an kul-
turkreative Menschen und Familien, die sich fiir den
Bewusstseinswandel und neue gemeinschaftliche
Lebensformen interessieren, zum Wohnen und
Arbeiten vermietet. In den letzten Jahren entstand so
organisch gewachsen eine lebendige Gemeinschaft
von iiber 100 Erwachsenen und Kindern.

Teilbetreutes und begleitetes Wohnen

Das Angebot umfasst Plitze fiir teilbetreutes oder
begleitetes Wohnen von einer Dauer von drei bis

24 Monaten. Teilbetreutes Wohnen eignet sich fiir
Menschen, die etwa nach einem Psychiatrieaufent-
halt einen gehaltenen Rahmen benétigen. Begleite-
tes Wohnen bietet dieselbe Dienstleistung wie das
teilbetreute Wohnen, einfach ohne Tagesstrukeur und
Rahmenprogramm. Es eignet sich fiir Menschen,

die einer externen Tagesstruktur nachgehen und regel-
massige Coaching-Gespriche sowie den gehaltenen
Rahmen wiinschen. Zielgruppe sind Menschen

ab 18 Jahren, die vor, wihrend oder nach einer psy-
chischen Krise einen Ort suchen, wo sie Ruhe und
Stabilitit finden konnen, die jedoch nicht auf einen
vollbetreuten Rahmen angewiesen sind. Es sind oft
sehr feinfithlige Menschen, die stark unter der Hektik

und Leistungsorientierung der Gesellschaft leiden
und sich wiinschen, an einem Ort zu leben, wo sie

so sein konnen wie sie sind, und wo es eine Gemein-
schaft gibt, die sich fiir die Tiefen des menschli-

chen Seins interessiert. Das Angebot richeet sich an
Menschen, fiir welche der vollbetreute Rahmen nicht
notwendig ist (die Abende und das Wochenende sind
nicht betreut), die aber froh sind iiber einen gehalce-
nen Raum. Therapeutische Fachpersonen und prox
fessionelle Begleitung sind schnell verfiigbar und ein
Angebot an Tagesstrukeur und Therapie ist jederzeit
moglich. An den Wochentagen wird im InsLot fiir die
Bewohnenden ein feines biologisches Mittagessen
gekocht. Friihstiick und Abendessen konnen individu-
ell gestaltet werden. Als vom Kanton Bern anerkannte
Institution ist die Finanzierung uber die IV/EL oder
die Sozialbehorden der jeweiligen Wohngemeinden
moglich. Ausserkantonale Zuweisungen orientieren
sich an den jeweiligen kantonalen Richdlinien.

Auszeit im Schlossli

InsLot bietet im idyllischen Inser Oberdorf Menschen
in schwierigen Lebenssituationen — so etwa in einer
personlichen Krise oder in einem Burn-out — einen
Ort der Ruhe und Riickbesinnung zum Auftanken und
zur Neuorientierung. In zwei gegeniiberliegenden
Gebduden stehen schéne Einzelzimmer zur Ver-
fiigung. Bei Bedarf konnen Yoga, Psychotherapie,
Coachings, energetische Heilsitzungen, systemische
Naturtherapie, Massagen u.a. gebucht werden. Fach-
personen begleiten den Alltag vor Ort und stehen
beratend zur Seite. Die Wochentage sind sanft rhych-
misiert und beginnen mit stiller Meditation. Eine
Kreativwerkstatt steh fiir individuellen Ausdruck zur
Verfiigung. InsLot ist eingebettet in einem grosseren
Areal mit Kriauterschule, Handwerks-, Kunst- und
Musikateliers. Das Basisangebot kann wochenweise
gebucht werden und beinhaltet die Unterkunft im
Einzelzimmer, fiinf Mictagessen, individuelles Frith-
stiick und Abendessen sowie die Teilnahme an den
Meditationen. Pro Tag kostet der Aufenthalc Fr. 110.—.
Die Auszeitplitze werden in den meisten Fillen privat
finanziert.

Kontakt

InsLot

Zentrum fiir Heilung und Bewusstsein
Dorfstrasse 22

3232 Ins

TeltH032 52575295

info@inslot.ch

» www.inslot.ch
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